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BizimOra Kadin Kooperatifi, 2024 yilinda, yedi girisimei kadin
tarafindan  Corum'da  kurulmugtur.  Kooperatifimiz;  kadmlarin
ckonomik yagama  kaclmini  desteklemeyi  ve  yerel  iiretimi
gliclendirmeyi amaglar. Ismimiz, koklerimize bagliligimizi ve topluluk
dayanigmasmi  simgeler.  Kurulug —ilhamini = 2023'te  kauldigimiz
kooperatif¢ilik egitiminden almistir. Bu siirecte edindigimiz bilgi ve
motivasyonla tiretim yolculugumuza bagladik. BizimOra, stirdiiriilebilir

kalkinma ve kadin emegi odaginda yoluna devam etmektedir.

BizimOra, sadece bir iiretim kooperatifi degil, aynt zamanda bir
yardimlagma agidir.  Kurulus asamasinda  yasadigimiz - finansman
giiclikklerini  devlet destekleri ve yerel igbirlikleri ile giderdik.
Kadinlarm  birlikte  harcket  ettiginde  neler  bagarabilecegini

gézlcmlcmck, bizi her glin daha fazla tc§vik cdiyor.

Bugiin, cagdas tarim tckniklerini gelencksel degerlerimizle bir araya
getirerck stirdiiriilebilir bir tiretim sistemi gelistiriyoruz. Amacimiz,
daha fazla kadini eckonomik yasama dahil etmek, yeni tiriinlerle piyasada
Var]lglmlzl artirmak ve digcr kadmn giri§imcilcrc ilham vermekerir.
BizimOra olarak, “Birlikte bagarabiliriz” anlayigmin, giicli  ve

stirdiirtlebilir bir gelecek icin esas olduguna gliveniyoruz.




KIRMIZI ALTIN

Hasat genellikle elle yapilir

ve 1 kg safran elde etmek

i¢cin yaklagik 150.000 cigek
gerekir.
C

Bu emek _\,’ogun stireg,
safranin dcgcrini ATTITIT.

SAFRAN / 2025



Saghgin & Zenginligin Benzersiz Rengi: SAFRAN

Doganin Ovzii; Safran Baharau

Safran, diinyanin  en degerli ve pahah
baharatlarindan biri olarak bilinir. Crocus
sativus bitkisinin ¢i¢eklerinden elde edilen bu
baharat, ¢icegin  stigmasindan  (tepecik)
tiretilir. Her bir cicekten yalnizea ii¢ adet
stigma almabilir, bu da safranm yiiksek fiyatin
actklayan temel fakedrlerden biridir.

Safran, giiclii antioksidan 6zelliklere sahip
dogal bir bilegsendir. Aragtirmalar, safranmn
bellek ve biligsel fonksiyonlar tizerinde olumlu
ctkiler yaratabilecegini gdstermekeedir.

tirtin hakkinda
detayh bilgi i¢in

karekodu okutunuz.

Ozellikleri ve Kullanimi

Safran iiretimi oldukca zahmetlidir. Hasat
genellikle elle yapilir ve 1 kg safran elde
ctmek i¢in yaklasik 150.000 cicek gerekir. Bu

emek yogun siireg, safranm degerini arairir.

Safran; yemecklerde tat, renk ve aroma
vermek amaciyla dzellikle pilav, cacli ve
soslarda kullanilir. Ispanyol Paelladan Iran
Pilavi'ma kadar farkli mutfaklarda yer bulur.
Antioksidan agisindan  zengin icerigiyle
dikkat  ¢eker;  gelencksel  kullanimlarda
sindirimi ~ kolaylagtirict,  depresyon  ve
anksiyete semptomlarini hafifletici
etkilerinden s6z edilir.






SIYAH ELMAS

Siyah sarimsak, normal
sarimsagin belirli sicaklik ve
nem kogullarinda 30 ila 6o giin

boyunca fermente Cdilmesiylc

elde edilir.

Bu siirecte hem keskin
kokusunu kaybeder hem de
antioksidan glicti 2 katina

< 11(211".

SIYAH SARIMSAK / 2025



Zamanla Degeri Artan Sifa: SIYAH SARIMSAK

Sabirla Gelen Sifa;

Siyah Sarimmsak

Siyah sarimsak, taze sarimsak baglarinin sicak

ve nemli bir orcamda uzun siire bekletilmesiyle

elde edilir.

‘\ trtin hakkinda
detayh bilgi i¢in

karekodu okutunuz.

Stire¢: Sarimsaklar, yaklagik 60-77°C sicaklikea
ve yitksek nemli bir ortamda birka¢ haftadan
birkag aya kadar bekletilir.

Renk Degisimi: Bu siire boyunca sarimsak
"fermente" olmaz. Bunun yerine, 1s1 sayesinde
Maillard reaksiyonu denen dogal bir siire¢
gerceklesir.

Ozellikleri ve Kullanimi

Siyah sarimsak, ¢ig sarmmsagin keskin
kokusuna ve ac1 tadma sahip degildir. Bunun
yerine, pckmez, balzamik sirke, demirhindi
ve karameli andiran karmaglk, tatlimst bir
lezzeti  vardir.  Dokusu yumu§ak ve

gignencbilir bir kivamdadir.

Ya§1and1rm:1 i§1emi antioksidan seviyesini
onemli élcs‘iide artirir. Antioksidanlar, viicut
hiicrelerini hasara kar§1 korumaya yard1mc1
olur ve bu da bazi kronik hastalik riskini
azaltabilir. Taze sarimsak gibi, kolesterol
scviyelerini dii§1'irmey€ ve kan basmecmi
yonetmeye yard1mc1 olarak kalp saghglm

destek]eyebilir.




BALBEZ

Dogal balmumunun yiizeyinde
bulunan koruyucu yaps,
kokularm yayilmasini

azaltmaya yardimei olur.

Bu sayede Balbez, hem tazelik
hem hijyen a¢isindan fark
raratan dogal bir saklama

¢Ozimi sunar.

BALBEZ | BAL MUMLU SAKLAMA BEZI
2025



Doganin Koruyucu Giictiyle Saglikli Saklama: BALBEZ

Dogal Saklamanin Sessiz Giicii;

BALBEZ

Balbez, giinlik mutfak kullaniminda gidalarin
omriinii uzatmak icin gelistirilmis, balmumu
bazli dogal bir saklama bezidir. Kimyasal
kaplamalar yerine doganm kendi koruyucu
yapisindan ilham alir.

Boylece gidalar  havasiz - kalmaz, razelik
dengelenir;  ckmekler  kurumaz, peynirler
sertlesmeden dogal yapisint daha uzun siire
muhafaza eder.

’
tirtin hakkinda
detayl bilgi i¢in

karekodu okutunuz.

Ozellikleri ve Kullanimi

Balbez, dogal balmumu kaplh pamuk kumag:
sayesinde gidalart saglikh ve giivenli sekilde
saklamaya  yardimer  olur.  Esnek  yapisi
sayesinde kase, tabak ve dogrudan gidalarin
cetrafia kolayca gekil alarak sarilir. Kimyasal
icermez, tekrar tekrar kullanilabilir ve ¢evre
dostu bir alternariftir.

Kullanim:  olduk¢a  pratiktir;  Balbezi
cllerinizin = sicakhgiyla  hafifce  bastrarak
gidanin tizerine yerlestirmeniz yeterlidir. Ihk
suyla nazikce yikandiktan sonra tekrar
kullanima hazir hale gelir.



KARABUGDAY

Karabugday, adinda
“bugday” gecmesine
ragmen aslinda bir tahil
degil, bitkisel bir

tohumdur.

Bu 6zelligi sayesinde farkh
mutfak kiiltiirlerinde un ve
ckmek yapiminda 6zel bir
yere sahiptir.

KARABUGDAY UNU / 2025



Gelenckten Gelen Giig: KARABUGDAY UNU (grecka)

Anadoludan Gelen Saglikli Se¢im;

Karabugday Unu

Yiiksck besin degeriyle dne ¢ikan, dogal ve ¢ok
yonlii bir tahildir. Kendine has aromas: ve
gliclii yapist sayesinde un, ekmek ve krep gibi
pek cok tarifte giivenle kullanilabilir.

Lif agsindan  zengin  icerigiyle  dengeli
beslenmeyi  destekler,  dogal  mutfagmm
vazgecilmezlerinden  biri  olarak = sofralarda
yerini alir.

/
tirtin hakkinda
detayh bilgi i¢cin

karekodu okutunuz.

Ozellikleri ve Kullanimi

Karabugday, kendine 6zgii aromasi ve yiiksek
besin degeriyle 6ne ¢ikan dogal bir tirtindiir.
Lif agisindan  zengin  yapisi  sayesinde
doyurucudur ve farkl tariflerde rahaclikla
kullanilabilir.

Un haline getirildiginde ekmek, krep, kek ve
hamur iglerinde tercih edilir; taneli formu ise
pilav ve salata tariflerine uygundur. Giinliik
mutfakea hem klasik hem de saglikh carifler

icin cok yonlii bir kullanim sunar.
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Safran Bali | 1000 g

N

Bu ozel bal, safran ciceklerinin 6zlerinden
elde edilen nektarin, bal arilari tarafindan
toplanip islenmesiyle olusur. Safranin
zengin aromasi ve balin tatliigi bir araya
geldiginde, ortaya hem sagliga faydali
hem de damaklarda unutulmaz bir tat
birakacak bir urun ¢ikar. r

Dogal Kir Cigegi Bali | 10004
/

BizimOra’nin tamamen dogal ve katkisiz
cicek bali, i1sil islem gormemis ve polen
filtrelemesi yapilmamis ham baldir. Dogal
yapisi sayesinde zamanla kristallesir.
Kristallesen bali 40-45°C sicaklikta hafifce
Isitarak tekrar sivi hale getirebilirsiniz.

N

Safran Receli | 10004
\

Dlnyanin en degerli baharati olan safranin
buyuleyici aromasi ve dogdal altin rengi bu
ozel recelde bulusuyor. icerisinde belirgin
sekilde gorulen gercek safran telleri, urune
hem gurme bir lezzet derinligi hem de
estetik bir zenginlik katmaktadir.
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Hunnap Marmelati | 300

\

Bizimora tarafindan o6zenle hazirlanan
dogalligiyla one ¢ikan ozel bir lezzettir.
ilave seker icermez. Kendine has tatliligini
ve aromasini tamamen olgunlasmis
hunnap meyvesinin kendi 0zunden alir.
Dogal ve katkisiz bir tat arayanlar icin
meyvenin en saf halini sofralara tasir. P

Alic Marmelati | 3004

/BizimOra’da buyuk bir titizlikle hazirlanan alig
marmelaty, iceriginde ilave seker bulunmaz;
kendine has hafif mayhos tadini ve aromasini
tamamen olgunlasmig alic meyvesinin

ozunden alir. Katki maddesiz, saf lezzet
arayanlara meyvenin en yalin

\_ halini sofralara tasir.

Kusburnu Marmelati | 3004

N

BizimOra’da ozenle uretilen kusburnu
marmelati, dogalligiyla sofralarinizda fark
yaratacak bir lezzettir. icerisinde ilave
seker bulunmamaktadir. Katkisiz ve en saf
haliyle, dogal lezzet arayanlar igin
hazirlanmistir.
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Domates Salcasi | 10004

Mevsiminde toplanan olgun domateslerin \
ozenle islenmesiyle hazirlanir. Katki

maddesi icermez; yogun kivami, dogal

rengi ve gercek domates aromasiyla
yemeklere lezzet ve renk katar. Geleneksel
yontemlerin ve kadin emeginin sofralara
yansiyan saf tadidir. )

Domates Sosu | 1000 g
/

Domates, yesil biber, tuz ve yagin ideal
oranlarla bir araya getirilmesiyle menemen
icin ozel olarak hazirlanir. Dengeli kivami ve

dogal aromasi sayesinde yumurtayla kusursuz
uyum saglar. Katki maddesi icermez,
menemenin gercek tadini sofraya tasir.

Safranh Elma Sirkesi | 250 mL

N

Dogal elma sirkesinin safranin kendine
0zgu aromasiyla bulusmasiyla hazirlanir.
Dengeli asiditesi, altin rengi ve 6zgun
tadiyla sofralarda fark yaratir. Katki
maddesi icermez, dogalligi ve 6zeni her
damlada hissettirir.
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Kizilctk Marmelati | 425 ¢

Ozenle secilmis kizilcik meyvelerinden
gelen yogun lezzet, tatliyla eksinin dengeli
uyumunu sofraniza tasir. Hem
kahvaltilarda hem de tatl tariflerinde
dogal ve katkisiz bir dokunus arayanlar
icin essiz bir secenek. Gelenekten gelen
tarif, modern sofralara lezzet katiyor.

\
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Cikobalka | 350 ¢

Lezzeti Dogadan Sofraniza: Cikobalka
Ata tohumu balkabag), dogal kakao ve
findigin essiz birlikteliginden dogan
Gikobalka; saglikli, katkisiz ve tatli
krizlerini tath bir hale getiren benzersiz
bir strulebilir kremadir.

Her kavanozda, her pakette dogallik, el emegi ve kadin dayanigmasi var.

BizimOra'dan ¢ikan her iirtin; bizden, bizim ellerimizden, sizin sofraniza...

Hepsi yerel tiretimin giictini, dogaya duydugumuz saygiyr ve kadin emegini temsil ediyor.

BizimOra {irtinleri yalmzca birer glda degil;dayan1§man1n, iirctkcnligin ve siirdiiriﬂcbilirligin ta kendisi.

Topragimizdan gelen bereketi, emegimizle yogurduk.
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Topragimizdan gelen bereketi,
emegimizle yogurduk.

Her kavanozda, her pakette dogallik, el
emegi ve kadin dayanismasi var.
BizimOra’dan ¢ikan her drun; bizden,

bizim ellerimizden, sizin sofraniza..

Yerimiz belli: Corum’da, emegin
kalbinde.
@ raBURGAGI OMER, | goa®® Yolunuz duserse bekleriz..
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AT Uriinlerimiz dogadan; sifaniz

BizimOra’dan.”

TAKIPTE KALMAK iCiN
KAREKODU OKUTUN!

detayli bilgi ve iletisim

05070461519

www.bizimoraninkadinlari.com




